EBOLA
pokyny p11 vyskytu onemocnéni

pro potieby ambulantnich
specialistu SAOF




virus eboly

» fadi se mez1 filoviry (RNA viry)

» zname 5 typu ebola viru : Zaire, Bundibugyo,
Sudan, Reston, Tai Forest.

— dnesni epidemie kmen Zaire!




virus eboly

* Virus eboly je maktivovan béznymi
dezinfekénimi prostredky, UV a gamma
zarenim

~ * e odolny k teplu




virus eboly - pienos

* piirozenym hostitelem viru jsou kaloni (pribuzni netopyru)

» infekci prenasi take infikovani Stmpanzi, antilopy - pro
zvifata neni virus nebezpecny




virus eboly - pienos

e piirozenym hostitelem viru jsou kaloni (pfibuzni netopyru)
einfekci prenasi take infikovani Simpanzi, antilopy -
® pro zvirata neni virus nebezpecny

Ebolaviruses:
Ebola virus (formerly Zakre virus)
Sudan virus
Tai Forest virus

Bundibugyo virus

Reston virus (non-human)

Human-to- human transmission is a
predominant feature of epidemics.




virus eboly prenos

» epidemie vznika pi1 interhumannim prenosu:

e primym kontaktem s télesnymi sekrety
infikovaného nebo s povrchy, na kterych
sekrety ulpély!




hemoragicka horecka ebola

e nkubacni doba 2 - 21 dni

* k dusledkum infekce patii poruchy srazlivosti krve a
intravaskularni koagulace




hemoragicka horecka ebola

e pacient neni infek¢ni, dokud se nerozvinou priznaky:

1.horecka, unava, bolest svalu, hlavy, bolest v krku,

— v lab. nalezu zvySené jaterni enzymy, leukopenie a
trombocytopenie

2. prijem, zvraceni, vyrazka
3. krvaceni do organu (plic, perikardu, GIT)

e pri¢inou smrti je ztrata krve a Sok




e lnldal cases - deaths
Initial cases no deaths

Z.toho 17
pripadi mimo
Afriku




lecba

» Prokdazana uc¢inna 1éCba neexistuje
— L&Ci se symptomaticky

* Probiha vyvoj 2 vakcin — dostupne
pravdépodobné v 2015

* Nyni hlavné€ prevence prenosu!!




Vyskyt rizikoveho pacienta

* Vcasné rozpoznani je rozhodujici pro zvladnuti a
kontrolu Sifeni onemocneéni.

* Rizikové priznaky v kombinaci s rizikovymi faktory:

-vysoka horecka (nad 390C) Cestovatelska anamnéza: v prubéhu
soucasné intenzivni slabost =+ uplynulych 3 tydni pied

-zvraceni, prijem vypuknutim piiznakii pobyt
-neoduvodnitelné krvaceni v oblastech s vyskytem, rizikovy
(véetné krvaceni do kuze) kontakt s nemocnymi apod.
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. Pri kontaktu s podezrelym z nakazy pouzit osobni ochranné prostredky:
* Oblicejova maska

* Uzaviené ochranné bryle

*  Ochranny odév proti infekénim agens (nejlépe jednorazovy)

* Rukavice - min. 2 pary

2. Izolovat pacienta
* v dispozi¢né oddélene Casti zdravotnického zatizeni. Dovoluje-li

to jeho stav, nasadit pacientovi obliCejovou masku a zajistit nezbytné oSetfeni. Neprovadét
odbéry biologického materialu!

3. Provest opatieni k zamezeni prijmu dalSich pacientt a vstupu osob do Casti

4. Informace o pacientovi a jeho kontaktech
Zajistit udaje o pacientovi (kde pobyval), o osobach v blizkém kontaktu, rodinu

(Jmeno, telefon).




' Opatreni:

V CCKAITIACI] d I1d HILCITICIU LCXL.

» Vazena pani, vazeny pane!

Mate-1l1 horeCku (390C) a zaroven jste v poslednim
m¢sicl navstivil africky kontinent, €1 prestupoval na
mezinarodnim letisti, kde byl zachycen pripad eboly,

oznamne svou planovanou navstévu zdravotnickeho
zarizeni telefonicky!




' Opatreni:

» Lékar odebere po telefonu anamnézu a pii

sebemensSim podezieni vola pacientovi prevozovou
zachranku

* Tel: 733 673 900 nebo 266 082 625

edozoruyjici Iekar doc. MUDr. Vilma MareSova

e N Bulovka Infek¢éni oddéleni




' Opatreni:

Pokud pacient podeziely z nakazy vejde do
cekarny €1 ordinace, je tfeba ho uzavrit v mistnosti
(ordinaci) a z vedlejsi mistnosti odebrat anamnezu
rovn¢z telefonicky

zavolat pievoz




' Opatreni:

V takovém pripad¢ je treba uzavrat dvere ¢ekarny a
nikoho nepustit ani dovnitf an1 ven, az do prijezdu
zasahove sanity

Jednotlive osoby je tfeba vyzvat, aby se drzely
cca 1 m od sebe




' Opatreni:

zdravotnicky personal, ktery musi prijit s
nemocnym do styku (I¢kar 1 sestra) s1 obleCou
ochranny od¢v




' Opatreni:

Pokud doslo k sebemensimu fyzickému kontaktu s
pacientem, nesvlekaji se sami, ale vyCkaji prevozu
k dekontaminaci do dekontaminaCniho stanu

Dekontaminact ma na starosti hasiCsky zachranny
sbor a vola se tel:112

Nepokouset se svlekat svepomoci, pi1 svlekani dojde
snadno ke kontaminaci!




' Opatreni:

Pacientovi podezielému z onemocnéni
neodebirame zadny biologicky material!




* 5. Pievoz pacienta zajiStuje Nemocnice Na
Bulovce:

e tel. 733 673 900 nebo 266 082 625




Nacvik
pouiilti
ochra




Nacvik pouziti ochrannych pomucek — 1.
oblekani ............
1.Oblecte s1 ochrany oblek

2. Nasad’te s1 ochrannou
masku pie nos a usta.
Ujistéte se, Ze je spravné
upevnena a saha pres nos
az pod bradu.

3. Nasad’te s1 ochranné 2
bryle

4. Nasad'te s1
rukavice a
pietahnéte si je pres
okraj ochranného
obleku




2. Sundani ochranného obleku

1. Ochranny plast’ muze byt zeptedu a na
rukavech kontaminovan!

Uchopte plast’ zepredu a stahnéte ho
Plast’ preklopte a sundejte 1 rukavice

2. Sundejte si bryle, aniz byste se
dotkli jejich predni
(kontaminovang) ¢asti

3. Ustenky se nikdy nedotykejte
zepredu, opatrné j1 rozvaZzte a
sejmete

4. Radné si umyjte a vydezinfikujte

. o




