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SOUHRN

Svétovy den hlasu byl poprvé zorganizovan v roce 2003. Od té doby se kona kazdoro¢né 16. dubna. Jeho cilem je zlep-
$it informovanost vefejnosti o vyznamu hlasu pro mezilidskou komunikaci a kvalitu Zivota a zvysit ostrazitost vaéi
hlasovym porucham. Spoleénosti, zatizeni a odborni 1ékati, pe¢ujici o hlas spolu s dalsimi specialisty a hlasovymi pro-
fesionaly, v tento den organizuji rizné vetrejné akce, napriklad pirednasky, dny otevienych dvefi, preventivni vySetieni
hlasu a hlasového ustroji, rozhovory v rozhlase a televizi a podobné. Hlas je jednim z vyznamnych indikatora zdravi
a nemoci. V ptipadé chrapotu, ktery trva déle nez tfi tydny, by lidé méli navstivit specialistu — laryngologa ¢i foniatra,
ktefi jsou schopni zjistit jeho pfi¢inu. VEasné zjisténi rakoviny hlasivek ¢i jinych nemoci hrtanu dava Sanci nemocné-
ho vylécit a provést 1é¢bu s minimalnim dopadem pro organismus. Svétovy den hlasu poskytuje p¥ilezitost sdélit tyto
informace veiejnosti a zlepS§it péc¢i a obecnou znalost lidi o lidském hlasu.
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SUMMARY _
Svec J. G., Sram F., Vydrova J.: 16th April: World Voice Day

World Voice Day was first organized in 2003 and since then it is celebrated annually on April 16. The aim of the event
is to increase public awareness of the importance of voice for human communication and for quality of life, and impro-
ve alertness to voice problems. On this day societies, institutes and groups dedicated to voice care organize various pub-
lic events, such as media interviews, open days, voice screenings, laryngeal examinations, public performances and so
on. Voice can and should be used as an early indicator of laryngeal disorder. When hoarseness lasts longer than three
weeks, people should be encouraged to visit a specialist (phoniatrician or laryngologist) who can examine their larynx
for the cause of the hoarseness. Such attentiveness to voice problems could help detecting laryngeal cancers or other
pathologies at an early stage when they can be treated with a minimal harm to the organism. World Voice Day provides
an opportunity to convey these messages to the public and improve the state of public knowledge on human voice.
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UVOoD

Hlas 1ze obrazné povazovat za ,okno do duse
¢lovéka“. Hlas napovida o nasi naladé, véku,
zdravi ¢i nemoci. Hlasem muzZeme okouzlit,
uklidnit, ale také vystrasit ¢i provokovat. Schop-
nost hlasu pienaset emoce a ovliviiovat ostatni
v pozitivnim i negativnim smyslu je dalezitym
faktorem v dnesni spolec¢nosti. Zakladem cloveé-
Censtvi je schopnost tvorit hlas a vzajemné se do-
rozumivat hlasitym slovem. Je zdkladem rozvoje
lidskych kultur, lidské spoleénosti. Prostiednic-
tvim tedi je hlas vyuzivan k predavani informaci
i rozvoji dusevnich hodnot. Postupné se rozsiruje
pocet profesi zavislych na mezilidské komunikaci
a vyrazné se snizuje pocet lidi pracujicich pouze
manualné (16). Hlasové problémy v soucasné
spole¢nosti ovliviiuji zaméstnani a snizuji kvali-
tu zivota (3, 4, 11, 18, 26, 27, 30).

Vzhledem k vzrastajici dalezitosti lidského

hlasu byl 16. duben zvolen jako Svétovy den hla-

su (17, 21, 23, 28). Akce ma dva zakladni cile:

1. Zvysit ostrazitost viaci hlasovym porucham,
zejména prispét k véasnému rozpoznani rako-
viny hlasivek.

2. Zlepsit informovanost vefejnosti o prevenci
a vyznamu hlasu pro kvalitu Zivota.

Dtvodem ustanoveni Svétového dne hlasu je

velice slabé povédomi verejnosti o dilezitosti lid-

ského hlasu. Mnoho lidi Zije v domnéni, Ze chra-

pot neni chorobnym déjem, ale banalnim pfizna-
kem, ¢i dokonce (po vzoru hrdint z akénich fil-

m) tcelovym projevem lidi s nekonformnim sty-

lem zivota. Piehlizeni vice nez tii tydny trvajici

chrapot tak vede k pozdnimu rozpoznani po-
tencialné nebezpecénych nemoci, napt. rakoviny
hlasivek.

Historie Svétového dne hlasu
Prvopocatek Svétového dne hlasu se zrodil
v Brazilii v roce 1999. V tomto roce byl uspotra-
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dan Brazilsky narodni den hlasu jako reakce na
tamni zvySeny vyskyt rakoviny hrtanu a hlaso-
vych poruch (17). Akce byla zorganizovana léka-
71, hlasovymi terapeuty a hlasovymi pedagogy
sdruzenymi v mezioborové organizaci ,,Sociedade
Brasileira de Laringologia e Voz — SBLV” (Brazil-
ska spole¢nost pro laryngologii a hlas), jejimz
prezidentem byl Dr. Nédio Steffan. Akce se v le-
tech 2000 - 2002 rozsitila i do dalSich zemi (Ar-
gentina, Portugalsko) (1).

S mys$lenkou propojit tyto narodni iniciativy do
Svétového dne hlasu p¥isel v dubnu roku 2002
profesor Mario Andrea z Portugalska, ktery ji
prednesl na zasedani vyboru Evropské laryngo-
logické spole¢nosti. V prubéhu roku 2002 myslen-
ku podpoiily i laryngologické spole¢nosti v USA,
Australii, Korei a Japonsku a mezinarodni asoci-
ace IFOS a EUFOS (1).

Prvni Svétovy den hlasu se konal v roce 2003.
K jeho uspéchu vyznamné piispéla spoleénost
American Academy of Otolaryngology - Head and
Neck Surgery, ktera akci sponzorovala v USA
a na internetu (19), a European Laryngological
Society, ktera ji podporovala v Evropé. Od roku
2003 se akce rozsiiila do dalgich zemi svéta.
V Ceskych zemich byl Svétovy den hlasu vzpome-
nut poprvé v roce 2009 (obr. 1).

SVETOVY DEN HLASU
WORLD VOICE DAY

16. DUBEN 2009 [ APRIL 16%,2009

Obr. 1. Logo Svétového dne hlasu.

Vybrané informace uréené veiejnosti
Vybrané vzkazy verejnosti jsou shrnuty v ta-
bulce 1. Hlas muzZe a mél by slouzit jako indikéa-
tor nemoci, piredev§im hlasového ustroji. V piipa-
dé chrapotu, ktery trva déle nez tii tydny, by lidé

Tab. 1. Vybrané zakladni vzkazy pro vefejnost u prilezitosti
Svétového dne hlasu.

Chrapot muze byt piiznakem nejen banalniho,
ale i Zivot ohrozujiciho onemocnéni,

Premahani hlasu muze vést k poskozeni hlasivek.

Nahle vznikly chrapot a bolest v krku signalizuji
poranéni hlasivek. V takovém piipadé je tireba
hlas Set¥it dokud bolest a chrapot neustoupi.

Chrapot trvajici déle nez t¥i tydny je dostateénym
duvodem k navstévé odborného lékaie: laryngologa
nebo foniatra.

Dostateény piisun tekutin pusobi preventivné proti
poskozeni hlasu. Alkohol a kofein ale vysusuji

sliznice a nebezpeéi poskozeni hlasivek zvysuji.

Koufeni zvyS$uje riziko rakoviny hlasivek a hrtanu.

méli navstivit specialistu — laryngologa nebo fo-
niatra, ktefi jsou schopni zjistit jeho p¥i¢inu. Zvy-
Sena pozornost obéant k priznaktm chrapotu
umoznuje véasné zjisténi rakoviny hlasivek ¢i ji-
ného chorobného stavu hrtanu ve stadiu, kdy je
1é¢bu mozné provést s minimalnim dopadem pro
organismus. Rizikovym faktorem pro rakovinu
hlasivek je zejména kouteni (2, 12, 13, 15, 25).
Rakovina je zavaznou, ale nastésti ne nejcastéjsi
pri¢inou chraptivosti. Nejc¢astéjsi pii¢inou jsou
zanéty dychacich cest a nespravna technika tvor-
by hlasu, tzv. funkéni poruchy hlasu. DalSimi p#i-
¢inami mohou byt poruchy inervace, traz, ne-
zhoubné nadory, poruchy zlaz s vnitini sekreci ¢i
psychicky stres (20). Hlas vsak muze byt posko-
zen i vlivem jeho pretéZovani prili§ hlasitym mlu-
venim ¢i jeho nespravnym pouzivanim. Roli zde
¢asto hraje hlu¢né prostiedi (hluéné restaurace,
diskotéky, kluby, ale i §kolni t¥idy), které nuti
k velmi hlasitému projevu.

Je dualezité predchazet chovani, které muze
zpusobit trvalé poskozeni hlasu. Hlas vznika di-
ky kmitani hlasivek, jejichz tkané nejsou nezni-
¢itelné a mohou byt poskozeny (8, 9). Cévky pro-
krvujici hlasivky mohou pii kii¢eni ¢i neimérné
hlasité fe¢i prasknout (14). Tento jev se vétSinou
projevi bolestmi v krku a v takovém piipadé je
tieba se par dnt hlasové Setfit. Za norméalnich
okolnosti se rany spontanné béhem nékolika dnu
zahoji, ale pokud je hlas neustale pouzivan a sliz-
nice hlasivek je drazdéna mluvenim, hojici proce-
sy nemaji moznost plné pusobit a na hlasivkach
tak mohou vzniknout patologické zmény (napf.
uzliky ¢i polypy), které zptsobi trvalé poskozeni
hlasu. Nebezpeci takového poskozeni hlasu se
zvySuje zejména pii infekci hornich dychacich
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cest, kdy je sliznice hlasivek k po§kozeni nejnéa-
chylnéjsi (14). V nebezpedi jsou v takové situaci
zejména ucitelé, ktefi pouzivaji sviiyj hlas mnoho
hodin denné a v piipadé nachlazeni ¢i nemoci
jsou jejich hlasivky vystaveny nebezpeci poskoze-
ni. Pokud chrapot trva déle nez 2 - 3 tydny, zna-
mena to, Ze uzdravovani neprobiha optiméalné
a takova situace je dostateénym davodem k vy-
hledani specializovaného lékaie — foniatra ¢i la-
ryngologa, ktefi jsou schopni diagnostikovat pro-
blém na hlasivkach a zah4jit 1é¢bu tak, aby bylo
zabranéno zménam zpusobujicim trvalé poskoze-
ni hlasu. Uéinnou prevenci proti poranéni slizni-
ce hlasivek je jejich zvlhéeni dostateénym piisu-
nem tekutin. Alkohol a kofein ale naopak sliznice
vysu§uji a riziko poranéni hlasivek zvysSuji [24].

Udalosti poiradané béhem
Svétového dne hlasu

Udalosti kolem Svétového dne hlasu nejsou
centralné organizované a jsou zavislé na indivi-
duélnich aktivitach jedinca a instituci. Spolec-
nosti a zatizeni, zabyvajici se péci o hlas, tento
den organizuji rtzné verejné akce, napiiklad roz-
hovory ve vefejnych médiich, dny otevienych dve-
i, preventivni prohlidky, laryngologicka vysetie-
ni, vefejna vystoupeni a podobné. V nékterych ze-
mich jsou tyto informativni akce spojeny s hu-
debnimi vystoupenimi zpévakt ¢i divadelnimi
ukazkami hercti. Radu materialt k Svétovému
dni hlasu lze i nalézt na internetu; napi.na we-
bovych strankach spoleénosti American Academy
of Otolaryngology - Head and Neck Surgery (29).

V nékterych 1étech piipadaji na datum Svétové-
ho dne hlasu, t.j. 16. 4., Velikono¢ni svatky. K tako-
vé situaci doslo v roce 2006. Akce byly tento rok
chudsi a dle uvazeni jednotlivych instituci byly pte-
sunuty na nejbliz§i vhodny den kolem 16. dubna.

Prvni p¥ipomenuti Svétového dne hlasu v CR
podpoiila v roce 2009 Ceska spole¢nost otorinola-
ryngologie a chirurgie hlavy a krku, na jejiz webo-
vé strance byly poskytnuty informace pro vetej-
nost. Informace byly prezentovany rovnéz v televi-
zi a v rozhlasu a vybrana otolaryngologicka praco-
visté umoznovala bez nutnosti objednani po cely
den vysSetieni hlasu pacienttim, ktefi o to projevili
zajem.

DISKUSE A ZAVER

Hlas neni nezniéitelny a je tieba si ho vazit
a chranit. Svétovy den hlasu poskytuje piilezitost
informovat vefejnost o vyznamu a dulezitosti lid-
ského hlasu, o zasadach prevence, véasné dia-
gnostiky a 1é¢by poruch hlasu. P#ispiva ke véas-
nému zjisténi nejen rakoviny hlasivek a organic-
kych poruch hlasu, ale i poruch funkénich, které

jsou velmi dulezité, pfedevsim pro hlasové profe-
sionaly. Spole¢nosti a zatizeni, zabyvajici se hla-
sem a poskytujici hlasovou péé¢i, mohou tento den
vyuzit pro preventivni a osvétové aktivity.

Den hlasu poskytuje také prilezitost k propa-
gaci vyznamu mezioborové spoluprace mezi umé-
nim, pedagogikou, medicinou a védou, nebot pééi
o hlas prospiva kombinace védomosti a zkuSenos-
ti ze vSech téchto domén (5, 6, 7, 10, 22). Hlubsi
porozuméni procesim tvoreni a vnimani lidské-
ho hlasu vyzaduje interdisciplinarni ptistup
a spolupraci odbornikt raznych profesi. Dulezi-
tou roli v rozsifovani interdisciplinarity péce
o hlas hraji odborné spole¢nosti, jako napiiklad
the Voice Foundation se sidlem ve Philadelphii
v USA ¢i Mezindrodni spole¢nost logopedii a foni-
atri (International Association of Logopedics and
Phoniatrics, IALP). Jsou pravidelné organizova-
ny interdisciplinarni akce vénujici se lidskému
hlasu, jako napt. kazdoroéni sympozium Care of
the Professional Voice organizované spole¢nosti
the Voice Foundation, Pan-Evropskd hlasovd con-
ference (Pan-European Voice Conference, PEVOC)
¢i International Conference on Voice Physiology
and Biomechanics (ICVPB) potradané kazdé dva
roky. Na téchto akcich se setkavaji odbornici rtz-
nych profesi a diskutuji problémy spojené s tvor-
bou lidského hlasu. Narustajici poc¢ty dcastnika
téchto konferenci slibuji, Ze interdisciplinarni
spoluprace piispéje k lepSimu pochopeni tvorby
hlasu, véetné potieb jeho péce.

Péce o hlas se stava problémem nikoli jednotliv-
cu, ale celé spoleénosti. Ma vyznam kulturni, zdra-
votni, socialni a ekonomicky. ZvétSuje se potieba
rozvinout informovanost obyvatelstva o hlasu, feéi
a sluchu — nedilnych souéastech mezilidské komu-
nikace. Prevence poruch a vad, véasna diagnostika
a 1écba, jsou zakladem tspéchu interdisciplinarni
péce o tuto problematiku. Véiime, Ze vyznam Své-
tového dne hlasu bude nadéle nartstat v souvislos-
ti se vzrastajicim vyznamem lidského hlasu
pro dnesni spole¢nost a kvalitu Zivota ob¢ant.

Podékovani

RNDr. J. Svec, Ph.D. et Ph.D. je piedsedou Hlaso-
vé komise Mezindrodni spolec¢nosti logopedii a fo-
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