Mimoradné opatieni MZ CR tykajici se karantény zamérené na zdravotnické pracovniky a na
poskytovatele zdravotni péce

Dne 1. zaF 2020 veslo v platnost MIMORADNE OPATRENI Ministerstva zdravotnictvi CR tykajici
prevence nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpUsobené novym koronavirem
SARSCoV-2, zamérené na osoby vykondvajici zdravotnické povolani (zdravotnicky pracovnik) a na
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Tato opatieni jsou odli§na od opatieni zaméfenych na ,,béznou” populaci. MZ CR je vydalo jako
smysluplny ndvod v reakci na teoreticky prespfilis rozsahla karanténni opatfeni u zdravotnikd po
kontaktu s covid pozitivnim pacientem, aby zdravotni pé¢i v CR neohrozil kolaps.

Detailni znéni je k dispozici na https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimoradne-
opatreni-organizace-a-provadeni-karanteny-u-zdravotnickych-pracovniku-s-ucinnosti-od-2-9-
2020.pdf .

V tomto kontextu je ddleZité si uvédomit, co to je "Uzky kontakt" s nakazenym ¢lovékem. MZ CR na
svém webu https://koronavirus.mzcr.cz/fag/ pripousti v odkazu na FAQ nasledujici definici:

Byl jsem v uzkém kontaktu s nakaZenou osobou. Co mdm délat?

Nejdrive je tfeba vyhodnotit, zda slo o rizikovy kontakt. K tomu je treba zjistit, zda jste byli v kontaktu
s osobou Zijici ve stejné domdcnosti jako pacient s Covid-19, zda probéhl fyzicky kontakt (napriklad
potieseni rukou) s pacientem s Covid-19 ¢i nechrdnény primy kontakt s infekénimi sekrety pacienta

s Covid-19. Ddle pak mohlo jit o osobni kontakt, pobyt v uzavieném prostredi (mistnost, vozidlo,
Cekdrna) s osobou s Covid-19 na vzddlenost mensi neZ 2 metry a po vice neZ 15 minut, nebo také se
zdravotnickym nebo socidlnim pracovnikem poskytujici péci o pacienta s Covid-19 apod.

Uzkym kontaktem se rozumi kontakt, u kterého byly epidemiologickym Setfenim zji§tény skuteénosti,
které nasvédcuji, Ze se jednd o epidemiologicky vyznamny kontakt, v jehoZ diisledku by mohlo dojit k
prenosu plvodce onemocnént.

V ambulantnich ORL zafizenich je samoziejmé dulezité dodrZovat pfi vysetieni jakéhokoliv pacienta
zejména ochrannd opatieni (rouska ¢i FFP2, bryle, myti rukou, pfipadné rukavice, stit) — viz téz
https://www.otorinolaryngologie.cz/aktualita/covid-19-a-orl-a-chirurgie-hlavy-a-krku-v-ceske-
republice-12-6-2020/ a zarover si uvédomit, co to znamena rizikovy kontakt. Pfi endoskopickém
vySetieni je vhodné minimalizovat aerosol (optimalné bez lokalni anestezie sprejem) a zcela zasadni
je role vyuziti kamerového systému
https://www.otorinolaryngologie.cz/content/uploads/2020/06/uep-position-

statement 25.5.2020.pdf .

Je tfeba zdUraznit, Ze kontakt s covid pozitivnim pacientem v Zadném pripadé neznamena
automaticky nutnost karantény. Pokud si zdravotnik nebo poskytovatel zdravotnich sluzeb (v ORL
ambulanci ¢asto v jedné osobé) neni jist nutnosti ¢i rozsahem karanténnich opatfeni, je vidy vhodné
kontaktovat pracovnika Krajské hygienické stanice (KHS). P¥i vyskytu klinickych pfiznakd je ale
doporucéeno okamzité prerusit praci a nahlasit mistné pfislusSnému odboru ochrany verejného zdravi,
tedy KHS.

Velmi pfinosna je pro ambulantniho ORL Iékafe moznost odeslani pacienta na PCR covid test, tedy
moznost vyplnit e-zadanku u pacienta s typickymi pfiznaky (anosmie) nebo i nespecifickymi ptiznaky
(ryma, bolest, hlavy, Unava a d.), pokud nefunguje v poslednich mésicich ¢asto praktikovana
telemedicina ze strany praktického |ékare Ci pediatra. A tim chranit i sebe sama a pfrispivat k
oziejméni epidemiologické situace v tom kterém regionu. Zatim neni zndmo, Ze by takto vykazovana
indukovana péce jakkoliv zatéZovala naklady odesilajiciho zdravotnického zafizeni.

Pokud budete jako zdravotnici nebo poskytovatelé zdravotni péce ve svém karanténné-
epidemiologickém rozboru vlastni situace tapat, doporucujeme se obratit na pracovisté KHS o
konzultaci.
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